
メトホルミン塩酸塩を服用中に、飲酒により重篤な乳酸アシドーシスが発現した事例が報告されて

います。

　過度の飲酒により、肝臓における乳酸の代謝が低下し、乳酸が蓄積しやすくなります。また、脱水

状態となり、乳酸アシドーシス発現のリスクが高くなります。

　乳酸アシドーシスの発現、重症化を予防するために、患者及びその家族の方へ下記の点についてご

説明ください。

適正使用のお願い
―飲酒について―

メトホルミン塩酸塩錠 「ニプロ」
メトホルミン塩酸塩錠 「ニプロ」

製造販売  ニプロ株式会社

お酒を飲みすぎないでください。

肝臓が悪い方は禁酒してください。

大量にお酒を飲んだときには、メトホルミン塩酸塩の服用を一時的にやめてください。

本剤の使用にあたっては、添付文書をよくご確認ください。

患者向け指導箋

「メトホルミン塩酸塩錠250mgMT・500mgMT｢ニプロ｣を服用される患者さんへ」

医療関係者向け資材

「投与時のチェックシート」

なお、｢過度のアルコール摂取者｣への、メトホルミン塩酸塩の投与は禁忌です。

アルコールの適量には個人差があり、｢過度のアルコール｣の基準はありませんので、あらかじめ患

者の飲酒量をご確認ください。

飲酒の機会が増える時期には特に、過度の飲酒を避けるよう患者にご説明ください。

 乳酸アシドーシスの発現を避けるための注意点を記載した患者向け指導箋や、投与時チェックシー

トをご用意しておりますので、ご活用ください。
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